
 

Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” del Cai Abruzzo – Di Scuola in Cea – Filippo Di Donato 

Covitella Alfedena – attività residenziale 17–22 maggio 2010 – I.C.Trasacco (AQ) e Montorio-Crognaleto (TE) 
 

 
 
 

        

 
 

 

                                                    nneell  PPaarrccoo  NNaazziioonnaallee          

                          dd’’AAbbrruuzzzzoo,,  LLaazziioo  ee  MMoolliissee  
 

  
IIssttiittuuttoo  CCoommpprreennssiivvoo  TTrraassaaccccoo  ((AAQQ))  
1177  --  1188  --  1199  mmaaggggiioo  22001100  ((3300  aalluunnnnii))  
IIssttiittuuttoo  CCoommpprreennssiivvoo  MMoonnttoorriioo--CCrrooggnnaalleettoo  ((TTEE))  
2200  --  2211  --  2222  mmaaggggiioo  22001100  ((6600  aalluunnnnii))  
CCiivviitteellllaa  AAllffeeddeennaa  ((AAQQ))  

 
PROGRAMMA  (di massima) 

Lunedì 17 e Giovedì 20  - arrivo nel PNALM 

Escursione nella Val Fondillo (pranzo al sacco) 

Sistemazione in Albergo a Civitella Alfedena  -  riflessione su escursionismo e alpinismo, 

passeggiata serale tra le vie del paese  
 

Martedì 18 e Venerdì 21 – tra i camosci d’Abruzzo 

Escursione nella Camosciara  (pranzo al sacco) 

Rientro in Albergo, Museo del lupo, cena -  organizzazione del materiale 

prodotto, filmati e questionario 
 

Mercoledì 19 e Sabato  22 – da paese a paese 

Escursione sul lago di Barrea, lungo il Sentiero Italia  (pranzo al sacco) 

riflessioni finali prima della partenza  
 

Attività didattiche in ambiente: il Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e 

Molis, il Sistema delle Aree protette, topografia e orientamento, le 

proposte del Cea “gli aquilotti”,  reintroduzione del Camoscio 

d’Abruzzo, escursionismo e alpinismo,  sicurezza in montagna, cosa 

mettere nello zaino, la fotografia naturalistica, rete escursionistica e 

segnaletica dei sentieri, nodi e attrezzatura,   in montagna tra natura 

e cultura,  la transumanza, gli interventi dell’uomo. 

Club Alpino Italiano  
Abruzzo 

Centro di E ducazione  
Ambientale “gli aquilotti” 

Filippo Di Donato 

referente Cea “gli aquilotti” 

rappresentante Cai nella FederParchi 

f.didonato@caiabruzzo.it – 3397459870 

www.caiabruzzo.it – www.caicastelli.it  

SETTIMANA EUROPEA DEI PARCHI  
(dal 17 al 31 maggio 2010) 


