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Oggi, sebbene lo sci alpino rimanga lo sport piu praticato, crescono in modo sorprendente nuove
forme di turismo invernale. Si tratta di pratiche piu vicalla naturalita dei luoghi, alla ricerca di
esperienze uniche ed irripetibili. Un turismo lontano dal caos, che non vuole ritrovare in montagna

una riproposizione della vita frenetica di citta.

Dt A dziAfATT I G2NR RQA Y mggiofanza (562 sciRLR% sddwhdard, 3/8% 2 &
freestyle); gli altri, cioé coloro che preferiscono la neve al naturale costituiscono comunque il 25%
circa del totale (14% ciaspole, 8% sci di fond® 92 sci alpinistico). Se lo sci di fondo, dopo una
forte cregita nel recente passato, rimane stabileciaspole e lo sci alpinisti@mno in continua
crescita. Nella stagione 2017/18 € previsto un aumento rispettivamente-8efo5per le ciaspole e

del 34 % per lo sci alpinistico (Skipass Panorama Turgdvimdena Fiereg JFG). Lo sci da discesa
segnera solo un-2 % in piu, attestandosi su un numero sostanzialmente stabile di presenze. Gli
esperti concordano nel confermare che oramai gli sciatori possono spostarsi da una localita
all'altra, ma il loro numero noaumentera piu e a nulla serviranno i nuovi impattanti progetti di
infrastrutture sciistiche. Invece sono in continua crescita gli italiani che ricercano luoghi
sconosciuti, lontani dai circuiti tradizionali, luoghi autentici per nalita, cultura e tratzione Una
domanda di vacanza che sempre di piu trova nuove attenzioni e risposte da parte degli attori
locali. Molti gli imprenditori, gli operatori turistici, le associazioni e le istituzioni locali che in questi
ultimi anni hanno raccolto la sfida delrismo sostenibile e ne hanno fatto un banco di prova per

un nuovo modello di sviluppo montano.

[ SAFYOASY(GS O2y [dzSad2 LINAY2 R2aaASN) @d2tS ao
in questo nuovo mondo del turismo invernale. Si trattaidla prima raccolta di buone pratiche
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iniziativa privata o pubblica fino a veri e propri progetti di valle. In alcune regioni, come ad

esempio il Trentino Alto Ade, questo tipo di turismo si propone quasi a livello di comprensorio.

Cio probabilmente per una tradizionale attenzione al turismo sostenibile da parte di questa
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nascere di nuove iniziative anche grazie alla rete T.r.i.P. Montagna per il Turismo respoksabil
coordinamentatra associazioni di categoria e realta culturali impegnate nella valorizzazione del
turismo a basso impatto ambientale nelle terre alterpiontesi.Tra i parchi montani sono in molti
quelli che stanno assumendo un forte ruolo di promozione e traino in termini di proposte

innovative

Sonoquarantunole buone pratiche che segnaliamo, cosi distribuite: otto in Piemonte, una in
Liguria, treinc £ £ S RQ! 2&a0F 3 RdzS Ay [2Y0lFNRALIFZ RdzS Ay
guattro in Friuli Venezia Giulia, duempEmilia Romagna e Toscana, quattedle Marche, tre in

Abruzzo, una in Basilicata, unaGalabria, tren Sicilia.

Il messaggiche si vuole lanciare con la campagna Nevediversa di Legambiente e in particolare
con questo dossier non si riduce ad una contrapposizione con il turismo degli impianti, € molto di
piu, si tratta di sostenere una nuova visione del turismo in montagna;qatente con i

cambiamenti climatici e di abitudini. Siamo pienamente consapevoli che tuttora il turismo
AYOSNYLFES €S3ard2 Ftft2 aOA fLAy2 02aGAGdzAaos
territorio montano. Questo pero deve essere ripatisalla luce di quanto sta accadendo sia sul

fronte dei cambiamenti climatici sia su quello delle abitudini e degli stili di vita. Nei prossimi anni
aumenteranno il desiderio di natura, tranquillita, aria pura e fresca, di sport e di uno stile di vita
improntato alla tutela della salute. | territori montani che riusciranno a conciliare questi aspetti

con le novita indotte dai cambiamenti climatici saranno vincenti.

Vanda Bonardo, responsabile Alpi Legambiente

Sebastiano Venneri, responsabile Turidnegambiente
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LIGURIA

Ciaspolare tra mare e monti

Parco Naturale Regionale del Beigua

Attivita turisticosportive poco impattanti che contribuiscono all'allungamento della stagione
turistica del Parco

Anche in Liguria la stagione invernale offre
'occasione di indosse le ciaspole per
percorrere lungo i tanti percorsi che
attraversano il Geoparco del Beigua, tra
scorci panoramici di infinita bellezza,
cercando le tracce degli animali sul manto
immacolato e lasciandoci affascinare dalla
magica atmosfera che avvolge il paesaggio
rurale. Dal 2016 iParco Naturale Regionale

del Beigua ha inaugurato una serie di
itinerari  percorribili  con le ciaspole,
caratterizzati da una segnaletica dedicata e ben evidente. Si tratta di cinque tracciati, per un totale
di circa 50 chilometri, che si snodano tra paggiameravigliosi in scenari naturalistici unici, lungo
alcuni tratti dell'Alta Via dei Monti Liguri, nei boschi di Sassello e lungo gli itinerari di crinale in Valle
Orba e Valle Sturdli itinerarisono anelli con vario grado di difficolta, dal piu faal quello piu
impegnativo, che si snodano tra paesaggi meravigliosi in scenari naturalistici unici, lungo itinerari di
crinale in Valle Stura, nelle foreste di Sassello AdtallVia @i Monti Liguri Data la presenza di lupi

YySt GSNNRO2NA2I ySt wHnmy Af nadenieddintiviid QB ¥ DidaNEE 2
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Figural Immagine da Genovaquitidiana.it

Sito: http://www.parcobeigua.it



http://www.parcobeigua.it/iti-altaviamontiliguri.php
http://www.parcobeigua.it/

PIEMONTE

Val Maira

Unione Montana Valle Maira e Consorzio Turistico Valle Maira (CN)

[ LI OAGE S fdzyAAYANI yT I ySf LINEYdz2 @S NStenibitz dzy Q

la Val Maira rappresenta uno
straordinario caso di intuizione
turistica sostenibile in una valle fino *
a pochi ann fa totalmente
abbandonata. | principakrtefici di

j dzS & g 2 YAN} O2f 2
Montana e il Consorzio Turistico |
Valle Maira. Un atto di
fondamentale importanza e la
RSt A0SNJ RS f Q: y.;:igarazr-gci difonaoiﬂ \.;aIIMairral AR,

Maira, volta al turismo sostenibile ¢

OKS I f GeBpyimeSarpkd@ria contrarieta allaratica di qualsiasi tipologia di accesso e di
fruizione motorizzata a scopo ludico del proprio territorio, sia estiva, quando preveda la percorrenza

di sentieri e piste con motocicli, mezzi fuoristrada e quad, sia nel periodo invernale, quando cio
avvengaper mezzo di motoslitte e di elicotteri per il trasporto turisticd Lt / 2y a2 NJ A2 |
in continua crescita e attualmente associa piu di una cinquantina di strutture turistialgtagione
invernale qui offre ottime possibilita per chi prati@adci escursionismo e lo sci alpinismo, ma é lo

sci di fondo che trova ampio spazio sui tracciati della vatle,una pista di 50 km che si snoda tra

Ponte Marmora e Chiappera e altri interessanti circuiti localizzati nei valloni laterali di Canosio ed
Ela. Tutti insieme costituiscono quasi una spina dorsale sciistica lungo la quale si trovano alberghi,
affittacamere, aziende agrituristiche, posti tappa, rifugi, ristoranti, trattorie, locande tipiche
occitane e bed and breakfast. C'e inoltre la possibditfare escursioni con le ciaspole, di pattinare

sul ghiaccio, scalare le cascate ghiacciate e praticare lo sci alpinismo con percorsi di oltre 100 km.

Sito: www.invalmaira.it



http://www.invalmaira.it/

PIEMONTE

Sassi Vivaci

Assocazione culturale Sassi Vivaci (CN)

Un impegno profuso negli anni nel proporre un turismo piu attento alle delicate risorse della
Y2y GlF3ayl SR ffQdza2 AyaSttAasSyaS RSttS aaasSaas
Monviso attraverso iProgetto AltraMontagna.

Sassi Vivaci da anni si occupa di

promuovere, attraverso il progetto
AltraMontagna, il turismo sostenibile
nelle valli del Monviso. Il marchio

territoriale  MonvisoPiemonte & il
contenitore di tutte le attivita proposte
' veicolate attraverso il sito internet
% www.monvisopiemonte.com e vari
social network (Facebook, Twitter,
Flickr, Instagram). L'obiettivo & creare
ed accrescere una coscienza collettiva

Figura3 - Associazione Culturale Sassi Vivaci

checatah T TA fF F2NI I S f
aziende e dei singoli operatori locali per sviluppare il brand MonvisoPiemonte: il fine &€ promuovere
un turismo piu sostenibile legato alle attivita outdoor, alla cultura e all'enogastronomia del Monviso
trecentosessantac y lj dzS 3 A 2 N A 2LA2NagAL Wiyreddito @@NIB IpefsBr che si
impegnano ad operare sul territorio in modo nuovo. Tra le proposte di turismo sostenibile promosse

ci sono: ciaspolate e scialpinismo invernale, escursionismo tutto I'anno, ngekldl Monviso in

estate, escursioni fotografiche e prossimamente giornate di benessere e yoga.

Sito: www.sassivivaci.org

PIEMONTE

Ciaspolatee scialpinismael parco naturaleR S £ f Q RdEEavr€ NJ

RifugioSelleries

Accoglienza e competenza nel promuovere il turisn
dolce in tutte le stagioni

Il Rifugio Selleries e situato nel parco natural
RSt f Q-RdddEakr§ Mluna bella e panoramiconca

della Val Chisone. leleriesha la peculiarita di essere
FLISNII2 Gdzid2 tQlyy2s Ay 198
una traccia battuta. Siamo nelle Alpi torinesi vicino | |

Pragelato e Sestriere in gllee che storicamente é parte it i A

RSttt Q200A0F YAl ® { AL Y2 [jdZAVRX X dn/l i SNN] RA
; . o . Figura4 - Rifugio Selliersimmagine di

e influenze culturali davvero vasthe il rifugio ha saputorrekking2000.blogspot.it



http://www.sassivivaci.org/

valorizzarecon originalitaIn inverno il rifugio Selleries € una base idealepartenza e ritrovo pe

diverse uscite di ciaspole e scialpinismo di tutti i livelli. &tdva solo chi vuole stare lontano dal
turismo di massa ed enolto facile avvistare diverse specie animali quali camosci e stambecchi
durante le escursioni. Il rifugio & dotato di 12 cameer un totale di @ posti letto,f QF O 02 3t A Sy
la competenzanel proporre una montagna sostenibile gumolto alta

Sito :www.rifugioselleries.it

PIEMONTE

Pragelato Natural Terrain

Carlalberto "CalaCimenti (alpinista) insieme al comune di Pragelato (TO)

Ein progetto la creazione din vero e proprio distrettper vivere e far vivere la montagna in modo
dolce e sostenibile.

Pragelato & a due passi da Sestriere e dalle
valli olimpiche, ma si sta organizzando per
offrire  una proposta completamente
differente per chi ama un rapporto piu
intimo e intenso con la montagn&i tratta
dell'iniziativa"Pragelato Natural Terrainn

Cui verranno recuperati i vecchimpianti
chiusi da tre anni a csa degli alti costi di
gestioneper rilanciare una mova forma di

turismo invernale alpino. In
, praticalaseggiovia e lo skilift saranno
Figura5 - Pragelato- Inmagine da The Pill Magazine aperti, ma le piste non verranno battute

(non ci sono, infatti, gli inquinanti mezzi
battipista), per la gioia degli amanti deteridee dellaneve frescaln piu, sono promosse anche
altre pratiche della montagna, dallscialpinismalleciaspole che raccolgno ogni anno nuovi
adepti e che a Pragelat potranno praticare su un terreno adatto sia ai principianti che ai piu
esperti. Senza dimenticare $zi nordico che a Pragelato vanta una nobile tradizione arricchita dalle
Olimpiadi di Torino 2006, e unrd#ero per un'attivita inedita, Isleddog che consiste in una slitta
trainata dai canilL'idea & nata da Carlalberto "Cala" Cimenti, un alpinista pragelatese che ha deciso
di mettere la sua passione per la montagna a disposizione di chi ama le termaleelui, e lo
scopo e dcreare un vero e proprio distrettper vivere e far vivere la montagna in modo dolce e
sostenibile.

Sito: https://www.pragelatonaturalterrain.com/



http://www.rifugioselleries.it/
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PIEMONTE

La fontana @&l ThureqTO)

Rifugio

CAY RFEITA FYYA Qdn dzy NARFdaAA2Z OKS &ai déant®l NI
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Il Rifugio si trova a Thures (m.1684), la piu grareleedorgate della Val Thura&l(a Valle di Susa)
villaggioe inserito in un ambiente naturale ancora incontaminato, di particolare bellexraamp
spazi silenziosi, splendide fioriture estive di ogni varieta alpina e numerose specie di selvatici
CAY R 3 igestoti gepfifugigRapangono una
forma di turismo ecologico, dolce e contemplativa
con attivitd di escursionismo invernale ed estivo
Importante €& la collaborazione con guide ©
naturalistiche e alpine con altre associazioni di rifugi
(Agrap: rifugi del Piemonte e Catapulte: rifugi de e
Brianconnese). Per la cucina casalinga utilizzal :
prodotti locali (tome di alpeggio, farine di Venaus * ’
OF NYyA LIASY2yGSaAx ¥FNMzid
rifugio ospitano serate tematiche con presentazioni
di libri e testi di montaga e dispongono di una piccola
collezione di materiale sia alpino (libri, riviste, map

cartografiche) sia storico e artistico del territorlbRifugio € punto di partenza per molte gitesti
alpinismo di diversa difficolta. Nella valle é tracciata una bella pista di fondo fondo/escursionismo.
Vi sono numerose possibilita di passeggiate con racchette da neve

Figura6 - Rifugio La Fontana del Thures

Sito: http://www.rifugiothur es.it/trip.htm

PIEMONTE

BalmExperience La Montagna possibile

Mountain Wilderness e Comune di Balme (TO)

Associazione e amministrazione della Valle di Lanzo unite in un progetto comune di turismo
sostenibile nel territorio

BalmExperience Lamontagna possibiE &8 dzy LINRP3ISGG2 LINBSRAALRAG?2
Wilderness in collaborazione con il Comune di Balme e con altre associazioni del territorio, basato
su un ricco programma di eventi che si sono svolti per tutto il 2017: convegnientodnincontro,


http://www.rifugiothures.it/trip.htm

attivita  sulla  neve,  trekking,
escursionismo, alpinismo per
incentivare un turismo fondato sulla
conoscenza e sul rispetto della natura,
del paesaggio e della storia dei luoghi.
[ QARSF § yIL Ol + &aS3dz
del Comune di Balme che si opponeva
ad uno sviluppo turistico fattodi
motoslitte, elicotteri e funivie, per
dimostrare che un turismo diverso e
possibile e per ricostruire il senso di
comunita e di condivisione nelle Valli di
Lanzo. Con questa delibera Balme ha
Figura7 - BalmExperinceFoto Pier Luigi Mussa tentato di diventare un vero
laboratorio di sviluppo sostenibile nella
montagna piemontese, affiancandosi ad altre realta che gia hanno intrapreso questo percorso
virtuoso. Il progetto ha avuto successo solo in parte, almeno secondo quanto riportato
RFEffQl aa20Al 1 A2y Speal® dxyalfigiahi yion 3ohd st Ngr&dd di superare i
campanilismi e la politica, dopo lo slancio iniziale, non ha sostenuto la creazione di una rete di
associazioni e operatori sul territorio.

Sito: https://www.mountainwilderness.it/balmexperience/balmexperiengeogrammacompleto
deglteventi/

PIEMONTE

Val Devero

Rifugio Capanna Castigliphocanda Alpina, Bar Pensione Fattorihipe Devero(VB)

ldzy AAYANI yT I ySEtftQ | @SN azadSydziz fI O2yaSNDII
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sciistichepromuovendo nuove forme tlirismo invernale

L'Alpe Devero si trova all'estremo nord della Regione Piemonte e confina con la Svizzera. E situato
nel territorio del comune di Baceno, nella provincia del Verb@ngieOssola e fa parte del Parco
naturale VeglieDevero. Per arrivare dalla Val Deverddllf LIS 5 S@SNER f iDiedy A O2
bSttQAYGISNI t20FtAGE & @GASGFHG2 fQFO0O0Saaz2 Fft
parcheggi alla base del paese. Ci vogliono 10 minuti scarsi per raggiungere la Capanna Castiglioni al
fondodell O2y Ol = dzy QSE OF aSN¥XYI RSttt} Ddzr NRAF RA
propongono escursionismo con accompagnatore naturalistico, sci alpino, sci nordico e ciaspole. |
ASYUASNR AYyOSNYFfA LI NG2y2 Rlglatol!ilfMaie CaRdaaS NP
Attualmente i gestori del rifugio, insiemala Locanda Alma e al Bar Pensione Fattorisono
impegnati nel contrastare il progetto di collegamento degli impianti sciistici fra la stazione di San
Domenico (Comune di Varzo) edi@zione in

. . Figura8 - Panoramica invernale Val DeverBoto La Stampa
Alpe Devero (Comune di Baceno) via Mor


https://www.mountainwilderness.it/balmexperience/balmexperience-programma-completo-degli-eventi/
https://www.mountainwilderness.it/balmexperience/balmexperience-programma-completo-degli-eventi/

CazzolaE una richiesta forte dirompente, questa degli albergatori, dimostra che si puo vivere di
GdzZNAR&aY2 | yOKS S YS3ItA2 02y Af aY2RStt2 58OSNEP:
a un modello vecchio e perdente.

Sito: www.alpedevero.it

PIEMONTE
Parke
Associazione operatori turistici della provincia del VCO (VB)

Una significativa e variegata rete di albergatori, guide e gestoridi @iy Q20 A SUGGA @2
O2yal LIS@2tS S NBaLRyaloAtS OKS Fdzyi A2yA GNBOS
tFNJS 8§ dzyQl aa20AFT A2yS O2YLIRaidl RI 2LISNI (2N
l £ LJA RSttt Qhaazftl | RNEA nelfiridiangsi dell2012 dalud @ogeitd del3 A 2 |
Parco Naturale Veglia, Devero, Antrona, a cui hanno aderito gestori di strutture ricettive e figure
LINEPFSaaAz2y A OKS 2LISNIy2 ySA LI NOKA S yStfS
promuovee e sostenere lo svilupp@ A  dzy’ ( dzNR & Y2 | AftrdvBrgolia2contliisioizl Y 6 A
dei principi di sostenibilita, tutela del territorio, valorizzazione del patrimonio steridturale e a
sostegno delle attivita agricole e pastorali, un grupponeroso di gestori di rifugi, piccoli alberghi,

bed and breakfast, guide alpine, accompagnatori naturalistici e guide turistiche si sono uniti per
soddisfare in sinergia quella domanda di turismo consapevole e responsabile in continua crescita
ancheini SNy 2® [ QAYLISTy2 SGAO02 S LINI (A Qe hReBrie a2 3:
2NRAT T 2y0S dzy ydz2@2 Y2R2 RQAYGSYRSNB 2 agdAf dzLd
GNI RATA2yFEAS 8§ az2idid2aONR (elsdo sthtlitcSitodriviigarkeiorgY S Y 6 N.
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Centro Valle
Comune di Saint Marcel, Fénis e Nus

Un'offerta turistica sostenibile radicata nelle
ricchezze del territoriccoordinata e promossa
in sinergia ddare comuni

Centro Valle € il progetto di valorizzazion
turistica promossa in modo condiviso de
Figura9 - Foto da Centrovalledaosta.it Comuni di Saint Marcel, Nus e Fénis, tre borghi di

=



http://www.alpedevero.it/
http://www.park-e.org/

fondovalle tra loro confinanti, generakente al

di fuori del turismo invernale, che hanno fatto la
scelta di promuovere i valori ambientali,
culturali ed enogastronomici del proprio
territorio. Sono Comuni con un territorio che si
estende in verticale, dalla piana delera fino

ad oltre 2.00 m. di quota. La varieta del
territorio e la presenza di importanti
testimonianze storiche hanno permesso di
aOAT dzLILI NB dzy Q2 FFSNI I (dz
nella stagione invernaldnteressante e senza
dubbio la Via delle Stelle, un percorso lungo le
strade dei tre Comuni, e in particolare di quello di Nus, che ospita, nel piccolo villaggio montano di
{FAYld . FNIKStSYE&>S fQhaaSNBIG2NR2 ! a0NRYy2YAO?2
sviluppati magnifici anelli per lo sci di fondo. Il Comunesaiint Marcel punta soprattutto sul
comprensorio minerario nella parte altaedterritorio. In inverno esso e raggiungibile con le

NI OOKSGGS RI yS@S>s S Rdz2S ALttt SNRS azy2 @GAardalh
iniziative affascinaif A = O02YS 3IA0GS Ay y200daNYy I OSyS daRSt
FffQSy23Fa0NRYy2YALF f20FtSd Lf LINRPaOAdzid2 RA {
tre borghi.A Fénis si trova uno dei castelli medievali meglio conservaR St € I I f £ S RQ!
di una nutrita serie di attivita (visite guidate ma anche concerti, feste e rievocazioni storiche).

Sito: http://www.centrovalledaosta.it

+1[[9 5Q!h{¢!

Comuni della valle dglsran San Bernardo

Comuni di Etroubles, Saiityen e SainRhémyen-Bosses

Tre amministrazioni che hanno scettionon rinnovare impianti di risalita a bassa quota e puntare
invece su un'offerta turistica centrata sulla natura e la cultura, facendo sinergi

bSttQlyy2 wnnn tQdzyAO2 &a{1AftAFG LINBaASyasS ySt /-
GSOYAOF® L OAUGGFRAYAZ O2y dzy NBFSNBYRdzY @2f€ dzi
costruirne uno nuovo. Anche da questo evento asct QF (G dzl € S 2 F FSNIF § dzNR
dei tre Comuni. Pochi anni dopo anche il vicino Saint Oyen chiuse i suoi tre impianti di risalita. Le
attrezzature sono state totalmente smantellate e i piloni rimossi. Soltanto -Bdiétnyen Bosses

ham yGSydzi2 dzy LIAOO2ft2 O2YLINBEYyaz2zNA2 a0AAa0AO02
turistica della vallata si articola in una serie di interessanti proposte di carattere artistico, culturale

e naturalistico. Il museo a cielo apertodel Bbrg RA 9 G NR dzof Sa § OGAaAlGl 0Af
2LISNB RA FadAadAr RA FILYlI AYGSNYFT A2yl S &Ll N&
YySO®S aA AyOSydGN} adzZtl LA&aGl RA &a0A RAiIAM2YR?2
forma consortile dai tre Comuni attraversati dal percorso. Nella piana di FlassinQgaimt ha

preso vita uno snow park per bambini. Sono numerosi anche gli itinerari per racchette da neve e

AOALFELIAYAAY2D [ Q2FFSNI L S yoind lpdrdl NBngrasy fsdhb le § Y


http://www.centrovalledaosta.it/

manifestazioni che i tre Comuni organizzano in occasione dello storico Carnevale locale, che ricorda
in modo ironico la discesa di Napoleone attraverso il passo del Gran San Bernardo.

Sito: http://www.comune.etroubles.ao.it/ http://www.comune.saintoyen.ao.it/
http://www.comune.sainthemyenbosses.ao.it/
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Naturavalp

Abitanti, allevatori agricoltori artigianie operatori turisticidellaValpelline

Promozione di un turismo respsabile contro gli interessi dedliY LINS Y RA G 2 NA  { dzNAR &
progetto di largo respiro che renfleQ A yoim@niEbrotagonistaattiva nelle scelte di svilupptella
valle

Naturavalp 8 dzy QF aa20AF 1T A2y S yIFdF Ay I f LISt fabilg& LISN
sostenibile nella valleQA RS+ RA ljdzSadl Faaz20AFTl A2yS & ylIial
eliski chesi voleva sviluppare nel 2011 e cherebbe cambiato il aito di questa valle ancora
AyO2y Gl YAYLGlE® [ QLI &ada20AFTA2yS & FFG4lF RE A YLN
FffSOFrG2NR OKS AyaasSyS O2yiNRoOodzAaO2y2 R 27F-
valdostana. Natwavalp organizzaiaspolate con guide alpine, escursioni con gli sci e arrampicate
sulle cascate ghiacciate, ma anche visite alle malghe dove ancora si producono i formaggi o presso
gli artigiani che lavorano il legno e il ferro battuto.

Sito: www.naturavalp.it

LOMBARDIA

Inverno nel Parco

Soggetto promotore Parco Orobi€¢SO)

Promozione di un turismo sostenibile invernale: un bu
esempio che dovrebbe essere seguito da tutti i parc
italiani

Da gennaio a marzo il Parco delle Orobie Valtelline
offre diversi appuntamenti per praticare sci alpinismo |
per scalare le cascate di ghiaccio, in compagnia de
Guide del Parco, guide alpine e accompagnatori e =
media montagna accreditati dalla Regior@ribardia. 4’9

hayArA aSGaAaYlFylr LINBLRYS A ALt
{0026 RAGSNEA AGAYSNINR TTTQAYUGSNYy2 RSt t|
partenza dalla stazione di Morbegndo.NJ S LINRPLJ2adS RARIFGGAOKS R
a2a0SyAo0Af S¢ dzy LIS NIDrEpNdit@uoRehaRita in iiMp&@do O&S delt®ralzO |
per gli animali, quello invernale. | ragazzi, dopo una lezione in classe, vengono accompagnati da una



http://www.comune.etroubles.ao.it/
http://www.comune.saintoyen.ao.it/
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DdzA RF RSt t I NO2 Ay dzyl SaoOdz2NEA2YS 02y OAl aLkRf
montano invernale e fargli riconoscere le tracce degli animali.

Sito: http://www.parcorobievalt.com/

LOMBARDIA

Albergo Diffuso Ornica

Cooperativa Donne di Montagn®rnica (BG)

Un gruppo di donne hiealizzato il primo albergo diffuso della Lombardia e la prima cooperativa di
O2YdzyAltZ &l t gl yR2 O&casttuerdd undjiroSpetva R luristhaBosterdibiley R 2

Ornica € urpiccolo comune della Val Brembana

a 50 km da Bergamo. Nel 2009 erano rimasti solo

160 residenti, cosi un gruppo di donne ha
fondato la Cooperativa Donne di Montagna, allo

scopo di creare attivita economiche che
fermassero lo spopolamento &essero vita ba

comunita. EYF G RIF £ 2NR f QARS
Diffuso: le prime case da trasformare in stanze

sono state offerte da abitanti ormai lontani, in

OF YOA2 RA O2yGNROdziA &AYDO

ristorante del borgo sono diventati sale
«satellite» perospiti. Oggi gli alloggi sono dieci, i posti letto
aSaatydal S Gdzidgr tF O2YdzyAit
degli ospiti. Le proposte turistiche sono tra le piu diverse: oltre alle tradizioni escursioni, da fare
anche con le ciaspole in inverno, offromgli ospiti la possibilita di vivere da veri montanari,
LRNIOFYR2tA FEfQFfLIS3IAA2 O2y 3IFtA ffSAFG2NAZ
riconoscimento delle erbe spontanee utili in cucina. Il progetto oggi gode del supporto del Parco
delle Oobie, della Regione e della Coldiretti ed € diventato un caso di studio internazionale.

FiguralO- Albergo Diffuso Ornica

Sito: http://www.albergodiffusoornica.it/ospitalita.html

VENETO

Dolomiti del Cadore: regndelle Ciaspe

Comunita Montana Centro Cadore (BE)


http://www.parcorobievalt.com/
http://www.albergodiffusoornica.it/ospitalita.html

E statocreato un circuito sinergico che ceage molte realta territorialcon la localizzazione di
itinerari semplici ma suggestivi, da percorrere con le ciaspe o con le pelli.

Il progetto vede la lucecon il progetto "Outdoor Park
/ I R2 NB ¢ ddlalcdmuniitd Moiiténa Centro Cadore
dove si vanno a localizzatenerari semplici ma suggestivi,
da percorrere con le ciaspe o con le palli5 2t 2 YA
/' F R2NBY NB3Iy2 RSt cofplefadi tutd L.
gli itinerari escursionistici di media difficolta ai piedi dell
cime delle Dolomiti: le Tre Cime di Lavaredgli Spalti di
¢C2NR>X Af [/ NAR2ft Il Se ifcadinydi
Misurina. Gli itinerari proposti sono adatti per le ciaspole 19
ma possono essere usati anche dagli amanti dello R(()NO
alpinismo per raggiungere rapidamente il manto nevos DELLE CIASPE )
immacolato e possono trasformarsi in piste per gli slittini. s :
percorsisono segnati con indicazioni specifiche (cartell DPTAEE B 52 prors ecceoni - 34 g aper |

con logo delle ciaspe e numero del percorso) e sulla guitg 11 - immagine presa da Dolomii |
sono anche indicati i rifugi aperti e i ristorapizzeria che siAdvrentures

possono trovare lungo il tragitto. Alcuni rifugi infatti hanr.c

deciso di aderiregimanendo aperti anche nel periodo invernale. Dolomiti Adventures organizza
inoltre delle escursioni giornaliere e in notturna o dei trekking lungo gli itinerari proposti dalla guida,
sempre accompagnati da Guide Alpine o da Guide Natural&ndoientali

Sito: http://www.dolomites-adventure.com/ita/dolomitidel-cadoreregno-delle-ciaspe.php

VENETO

Ciaspolate: neve e inverno col Mazarol

Cooperativa Mazarol

Una cooperativa che ha fattaella promozione dei principi della sostenibilita ambientale e del
turismo dolcgcon particolare attenzione a quellavernalg il suo elementali forza

La Cooperativa Mazarol propone
ciaspolate da novembre ad pele
Fff QAYGSNYy2 RSfe LI NDO
Dolomiti Bellunesi, accompagnaia
guide esperte che hanno anche il
titolo di Osservatori  Nivologici
AINEVA. Tutti gli itinerari proposti si
concludono sempre in un rifugio
al dover poter gustare i piatti tipici locali.
— - Vengono proposti anche trekking di
Figural2- Immagine Cooperativa Mazarol piu giorni sempre con le cisapolxmn
notti passate nei rifugi lungo il percorso.
La Cooperativa fa anche il servizio di noleggio ciaspole permettendo cosi a tutti di potersi avvicinare
a questa pratica sportivde Guide della Cooperativa Mazarol sono Guide Naturalistico Ambientali
Regiorli che da anni si occupano di, escursionismo e promozione della cultura e del territorio delle



http://www.dolomites-adventure.com/ita/dolomiti-del-cadore-regno-delle-ciaspe.php

Dolomiti Bellunesi. Sono inoltre Guide ufficiali del Parco Nazionale Dolomiti Bellito&siche li
rende accompagnatori ideali per scoprire al meglio edarszza il territorio.
Sito: http://www.mazarol.net/attivita-dolomiti-valbelluna/ciaspolate.php

TRENTINO
| LASRA RQLY@SNYy?2

Rabbi Vacaze(TN)

I LRRaaArAoAfAdt RA QGAOBSNBE fF @LrttS Ay GdzieA A L
cultura, anche enogastronomica.

In Val di Rabbi si vive la montagna ir
maniera diversa, alternativa:
passeggiando nei boschi dove s |
scoprono letracce degli animali sul
manto nevoso. La valle ben si presta all |
escursioni con le racchette da neve ‘ SRR % 3 L
pratica sportiva di gran moda ma che a . el " ¥
contempo faunlksf G2 |t Qi N e B
tempo, quando in montagna le persone : = . 7
erano obbligate a munirsi di ciaspole d g - - g
legno per potersi spostare. Qui vengonc M
proposte settimane bianche alternative )
dove al posto degli sci si usano lefigural3-Immagine presa da valdirabbi.com

ciaspole. Sono stati individuati sel

percorsi segnalati da frécS RANBT A2yl £t A S {Ledm@lght § Rabileghtiefo2 32
dei masi di ValorZPonte sospese malga Fratte Malga StablasoldVialga Monte SolgeLungo |l

torrente Rabbiesll primo € un percorso ad anello che permette di vedere 4 malghe, con il secondo

si raggiungono imponenti cascate ghiacciatéerzo permette di passare su di un pte sospeso

lungo piu di 100metri, con il quarto e il quintsi raggiungono due diversealghe e poi si pud
rientrare in slittino, il sesto, lungo il torrente che dadme alla valle, € il piu semplice e consente

molte soste sia naturalistiche che culturali ed enogastronomiche.

Sito: http://www.valdirabbi.com/it/a-piedi-dinverno



http://www.mazarol.net/attivita-dolomiti-valbelluna/ciaspolate.php
http://www.valdirabbi.com/it/a-piedi-dinverno

TRENTINO

Val Cembra

PinéCembraAPT(TN)

Rcca offerta di sport invernadi contatto con la natura

Val di CembraGrumesz I £ R 2 JuSdghilmxravigliosi,
lontani dal caos delle localita turistiche. Luoghi che con un
metro di neve diventano quasi irredliARopiano di Pine
e la parallela Valle Cembra offrono numerose opportunita
di praticare sport invernali che n@iano la discesa con gl
sci. In primo luogo il pattinaggio su ghiaccio sui laghi di
Serraia, delle Piazze, di S. Colomba, di Lases e di Laghestel,
Af OdzNI Ay3az Af LI GGAYyFr3IIAZ2 |
: , nella zona del lago di S. Colomba. Per glirgindello sci
Figural4- Immagine presa da . . . o . .
visitpinecembra.it di fondo diversi tracciati si snodano tra boschi, prati e
scenari di forte impatto visivo ed elevato valore
naturalistico, specialmente nella zona di Miola, nei pressi del lago delle Piazze e al Passo del
RedebusMolti gli itinerari con le iaspole alla scoperta di malghe e paesaggio mozzafiato.

Sito: www.visitpinecembra.it

TRENTINO

Val di Fiemme, parchi Paneveggiale di San Martino e Monte Corno

APT Val di Fiemneparchi naturali

Ampiaofferta di sport invernaklternativi allo sci alpindndicazioni precised esaustive sui tracciati
e possibilita di essere accompagnati da guide esperte.

Per gliamanti della natura la Vali Hemme
offre ciaspolate nei parchi naturali di
Paneveggid’de di San Martino e del Monte
Corno, fra impronte di cervi, caprioli e volpi,
cene in baita ed escursioni al chiaro di lun
O2y S 3dzARS | fLAYS
ascotando le antiche storie del bosco,
discese notturne in slittino nella pista
illuminata di Obereggen. Tutti i tracciati per
le ciaspolate e le passeggiate son( | _ :
affrontabili  anche senza particolare Figurals- Immagine da visitiemme it

allenamento Altra disciplina praticabile ir

inverno nella Val di Fieme € lo scilpinismo, con tracciati di diversa difficolta e la possibilita, per i
meno esperti, di essere accompagnati da una guida alpina

Sito: http://www.visitfiemme.it/it/active -relax/neve



http://www.visitpinecembra.it/
http://www.visitfiemme.it/it/active-relax/neve

ALTO ADIGE
Val di Funes
Val di Funeg APT

Fino ad ora la val di Funeisésopposta alle proposte degli imprenditori gardenesi che puntano ad
espandere il demanio sciabdéfrendo propostelternative di turismo invernale

| paesi di San Pietro e Santa Maddalena vivatio
f QF RK2 GdzZNRAaY2 a2FidzX RQAY
scialpinismo e le escursioni in ciaspole e a piedi per
raggiungere diverse malghe in quota, tra cui Malga
Gampen che offre un servizio di slitte (per la
discesa) a chi non ha la proprlaa Val di Funes fa
parte diAlpine Pearls e ha puntato il suo sviluppo
sulla sostenibilita proponendo numerose attivita
turistiche invernali a bassampatto ambientale

Figural6- Immagine presa da villnoess.com promuovendo Mobilcard Alté\dige, che consente

di utilizzare gratuitamente tutti i mezzi pubblici della

provinciache permettono di raggiungere tutti i punti di inizio delle escursieninvestendo sulla
produzionedi energia da fonti rinnovabili

N

Sito: www.villnoess.com/it http://www.gampenalm.com/gampenalm it.htm

ALTO ADIGE

Val Casies

Val CasiesAPT

Una valle rimasta agrest@atriadelloscidF 2y R2 YI | yOKS R &lpirfis®o OA I & LJ2

La ValCasies, che si dirama presso Monguelfo
in Val Pusteria e si spinge fino al confine con
la Defreggental austriaca, € rimasta una
vallata agreste. Si sta affermando come meta
prediletta per gli amanti dello sci dirido,
perché ha 42 km di piste che percorrono
fQAYGSNI QGFt€tSY RGOS &AF FA LINAYOALAFIYyGA OK
esperti di questo sport. Ogni anno, dal 1984,
si tiene in questaalle la Gran Fondo della Val
Casies che richiama sportivi e appassionati da
tutto il mondo. Ma la valleoffre anche la

s s . - . - Figural7 - Immagine Valledi-Casies.com
possibilita di fare diveenti discese in slittino, g 9
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